Vaccinera

klubben

Antidopingplan for skognhatis Bangotkiubs

Datum: 2023-10-37

Vi vill:
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

e Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:
Forebyggande atgarder

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att dtgérderna genomférs och goér en
tidsplan for nar de ska vara genomférda.

o Viinformerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier ochiandra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i véra lokaler.

e Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra e-utbildningen Ren vinnare.
e Viplanerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter frdgan extra mycket.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

e Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras
inldgg.

e Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstankt
doping.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till
vara medlemmar.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://dopingtips.se/
https://dopingtips.se/

Vaccinera

klubben

Akuta atgarder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

e Vid misstanke om en utdvare i var férening skulle ta dopingpreparat sa blir forsta
steget att informera styrelsen om detta samt kalla till ett mote med misstankte,
om misstanke kvarstar efter detta méte sa kontaktas RF Antidoping ansvarig for
vagledning

e Hur vi agerar som férening om en medlem efter ett dopingtest visar sig vara
positiv men vill inte sta till svars sa blir férsta steget att informera styrelsen och
att man sen stanger av individen under utredningen samt att vi informerar
individen om vara atgarder.

e Om vi far kdnnedom om ett dopingfall s& &r det mycket viktigt att man tar direkt
kontakt med den personen i fraga. Ordférande i féreningen har detta ansvar

e Mycket viktigt med sekretessen om ett dopingfall uppstar. Det blir férst officiellt
nar idrottsutévaren gar ut med det sjalv.

e Vihar utsett ordférande i féreningen att ta hand om alla frdgor som kommer in till
massmedia
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